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Ammatillinen

Teetko sellaista tyota, jota haluat tehda?

Nautitko tyostasi?

Sinulla on ajankaytto hallinnassasi ja laitat asiat
prioriteettijarjestykseen

Tunnet omat resurssit, mihin pystyt ja mihin et pysty
Olet rehellinen itsellesi
Noudatat pelisaantoja






MIELI ja sen mahdollisuudet

MIELIKUVILLA MYYDAAN
 Mielikuva ihannesuorituksesta

e Sujuu mielikuvassa => Sujuu
kaytanndssa

e Saannollista => Automaattiseksi
* Tekniikkavirheet pois

* Parantaa keskittymiskykya

* Vahvistaa itseluottamusta

e Mielikuvassa aina onnistuu

* Mennaan kohti tavoitteita

* Mahtavat mahdollisuudet
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Hyvaksi itsensa johtajaksi voi kehittya valmentamalla itsedan

Kehoa, mieltd, tunteita ja arvoja voi harjoitella

Kiitos



