OULUN HllPPAKUNTA-l-

Olemme aloittaneet seurakunnissa syyskauden, johon korona-epidemia vaikuttaa monella tavalla. Koronan
toisen aallon uhka aiheuttaa monenlaisia huolia, mutta on tarkeaa, etta kuorojen ja ryhmien toiminta ei
pysahdy turhaan. Erityisesti kuorolaulamisen haasteet taudin levittdjana ovat olleet julkisuudessa esilla
kirjavalla tavalla ja sen vuoksi positiivinen ja valoisa suhtautuminen tulevaan syksyyn on erityisen tarkeaa.

Nykyisen tiedon mukaisesti koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana, kun sairastunut henkil6 yskii
tai aivastaa. Lahikontaktissa korona voi tarttua myos kosketuksen valitykselld, jos sairastunut on esimerkiksi
yskinyt kasiinsa ja on sen jdlkeen koskenut toiseen ihmiseen (THL). Jokaisen kuoronjohtajan ja ryhmien
vetdjien velvollisuus on toimia niin, etta toimintaymparisto on turvallinen, mutta viime kddessa vastuu
paatoksesta osallistua kuoro- tai harrastetoimintaan on aina yksittaisella laulajalla/ soittajalla

Useat musiikkijarjestot ovat koonneet suosituksia, jotka toistuvat niin suomalaisissa kuin kansainvalisissakin
tutkimuksissa ja asiantuntijalausunnoissa. Myds Oulun hiippakunta haluaa olla jakamassa tata tietoa
eteenpain.

Kun ryhma paattaa aloittaa harjoittelun, tulisi huolehtia ainakin naista seikoista:

¢ Harjoitus jarjestetaan tarpeeksi isossa tilassa, jotta turvavalit on mahdollista toteuttaa.

¢ Harjoitustila on hyvin ilmastoitu ja tauon aikana tuuletetaan mahdollisuuksien mukaan.

¢ Harjoituksen aikana pidetdan tarpeeksi isot turvavilit joka suuntaan, suositus vahintdaan 2 metria.

¢ Yllapidetdan turvavaleja ja valtetaan lahikontakteja myos ennen harjoitusta ja niiden jalkeen seka tauoilla,
esim. yhteisessa aulatilassa tai saniteettitiloissa.

¢ Mikali kokoontumisiin tullaan julkisilla kulkuneuvoilla, olisi niissa hyva kayttaa suojamaskia varsinkin, jos
paikkakunnalla on kohonnut tartuntariski ja maskin kdytdsta on annettu suositus.

¢ Jos yskittaa tai aivastuttaa (esim. astma- tai allergiaoireiden vuoksi), tulee poistua harjoitustilasta. Jos ei
ehdi poistua, tulee yskia kertakayttdiseen nenéliinaan tai hihaan.

¢ Pestdan kadet tai kdytetaan kasidesinfiointiainetta harjoituksiin tultaessa ja niista lahdettdessa.
e Viltetaan fyysista kontaktia kaikin tavoin.

¢ Jokainen kayttaa harjoituksen aikana vain omia nuotteja, nuottitelineita, soittimia ja
muistiinpanovalineitd eika lainaa niitda muille. Mikali harjoituksessa kdytetaan tuoleja, jokainen
kayttaa/siirtda vain omaa tuoliaan.

* Pianoa tai muuta sdestyssoitinta kayttda vain yksi nimetty henkilé (kuoronjohtaja/kapellimestari/muu
harjoitusten vetdja).

e Ei jarjesteta yhteisia valiaikatarjoiluja, vaan tarvittaessa jokaisella on omat evaat.

Harjoitukseen ei tule menn3, jos

¢ on minkaanlaisia hengitystieinfektion tai flunssan oireita.



* on viimeisen kahden viikon aikana ollut tekemisissa flunssaoireisen henkilon kanssa tai altistunut COVID-
19-taudille.

¢ on ollut ulkomaanmatkalla ja saapunut Suomeen viimeisen kahden viikon aikana.

¢ tuntuu vahankin epamiellyttavalta tai ahdistavalta tulla toisten kanssa samaan sisatilaan.

Kannattaa myos harkita, voitaisiinko

* harjoitukset pitaa pienemmissa ryhmissa ja/tai jakaa niita eri paiville.
¢ harjoitusten kestoa lyhentaa.

* kokoukset ja muut jarjestelyt hoitaa etayhteydella.

¢ harjoitukset pitda ulkotilassa niin kauan kuin saa sallii.

e kayttaa hyvaksi kevaan poikkeustilanteessa opittuja digitalisaation mukanaan tuomia mahdollisuuksia,
esim. yhdistden eta- ja lahiharjoituksia.

¢ pitdd ryhma toimivana kehittamalld vaihtoehtoisia toimintamuotoja

Mahdollisessa konserttitilanteessa seka yleisolle etta esiintyjille on jarjestettava selkeat toiminta- ja
turvallisuusohjeet, ja tilaisuudet tulee jarjestda isoissa ja hyvin tuuletetuissa tiloissa, joissa tarvittavat
turvavalit on mahdollista toteuttaa.

Mikali henkilo paattaa valiaikaisesti olla osallistumatta harrasteryhman toimintaan koronaviruksen vuoksi,
toivomme, ettd esteeton paluu ja osallistuminen ryhman toimintaan olisi mahdollista hdnelle jalleen siina
vaiheessa, kun epidemiatilanne rauhoittuu.

Yhteislaulanta ja -soitanta tuottavat harrastajille suurta iloa ja yllapitavat hyvinvointia. Toivomme, etta
laulu ja soitto voivat jatkua tavalla tai toisella myos koronaepidemian aikana!

Toivotamme kuoroille ja kaikelle toiminnallemme Jumalan siunaustal



